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地
域
や
患
者
に
貢
献
し
、
多
忙
を
極
め
る
女
性
院
長
は
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
ど
の
よ
う
に
両
立
し
て
い
る
の
か
。

ま
た
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
は
ど
う
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
活
き
て
い
る
の
か
。
女
性
院
長
の
思
い
と
生
き
方
を
探
る
。

才

色

兼

備
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撮影＝下山展弘

自
ら
の
出
産
・
育
児
を
き
っ
か
け
に

女
性
の
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
決
意

Q 医師を志したきっかけは 
何ですか？

Ａ．子どものころから生涯現役で働き続け
られる仕事をしたいと思っていました。そ
のなかで医師は、頑張って治療することで
目の前の患者さんを笑顔にできるというあ
り方がシンプルであり、やりがいがありそ
うだと思ったのです。

Q 日々の生活でルーチンにしているこ
とはありますか？

A．開業後は毎朝一番に出勤して、コーヒ
ーを飲みながら今日の仕事の予定や昨日の
診療の振り返りなどの考える時間をつくっ
ています。10分程度の短い時間ですが、
その間に頭の中を整理する習慣をつけるこ
とで、その後の仕事にも集中できます。

Q 人生最期の日、どんなものが食べた
いですか？

A．クレープです。甘いものは何でも好き
ですが、クレープはそのなかでも一番好き
なお菓子で、休日もよく娘と一緒においし
い店を探しに行きます。最期なら、胸やけ
を気にせずたくさん食べてみたいですね。

Q 休日はどのように過ごされています
か？

A．子どもとたくさん遊ぶようにしていま
す。仕事中はずっと室内なので、その分、
公園で遊んだり、カフェやお菓子屋さんに
行ってお茶をしたり、外出して遊ぶことが
多いですね。

　 印象的だった出会いは 
ありますか？

A．呼吸器内科の恩師です。研修医時代に、
恩師を含めどの呼吸器内科の先生もとても
熱心で呼吸器内科が大好きなのが伝わって
きたのが、私が呼吸器内科に興味を持った
きっかけでした。あのとき選んでいなかっ
たら、今の私はなかったでしょう。

ハピコワクリニック五反田
〒141-0022
東京都品川区東五反田1-22-6
さくらビル5F
URL：https://hapicowa-clinic.jp/
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」―
―
女
性

医
師
や
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る

環
境
を
つ
く
り
な
が
ら
、
患
者
に
も
幸
せ
に
な
っ
て
も

ら
う
。
ハ
ピ
コ
ワ
ク
リ
ニ
ッ
ク
五
反
田
の
岸
本
久
美
子

院
長
が
開
業
を
決
意
し
た
の
は
、
そ
ん
な
思
い
を
実
現

す
る
た
め
だ
。

「
私
が
勤
務
医
時
代
に
妊
娠
・
出
産
し
た
際
、
医
局
か

ら
職
場
復
帰
を
温
か
く
フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら
え
ま
し

た
。
た
だ
、
友
人
の
女
性
医
師
や
周
り
の
女
性
ス
タ
ッ

フ
に
話
を
聞
く
と
、
そ
う
し
た
ケ
ー
ス
は
ま
だ
ま
だ
少

な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
出
産
・
育
児
、
介
護
、
そ

の
ほ
か
い
ろ
い
ろ
な
事
情
が
あ
っ
て
も
キ
ャ
リ
ア
を
中

断
せ
ず
に
済
む
環
境
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
岸

本
院
長
）

同
じ
想
い
を
共
有
す
る
仲
間
が
集
ま
っ
て
い
る
た

め
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
よ
い
。
実
際
に
開
業
か
ら
1
年
、

ど
う
す
れ
ば
よ
り
働
き
や
す
く
、
患
者
さ
ん
に
よ
ろ
こ

ん
で
も
ら
え
る
か
、
ス
タ
ッ
フ
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
な
が
ら
今
も
試
行
錯
誤
の
毎
日
だ
と
い
う
。

一
方
、
家
庭
で
は
一
児
の
母
と
し
て
夫
と
協
力
し
な

が
ら
育
児
の
真
っ
最
中
だ
。
し
っ
か
り
子
ど
も
と
向
き

合
う
た
め
、
家
に
仕
事
は
持
ち
込
ま
ず
、
休
む
と
き
は

休
み
、
遊
ぶ
と
き
は
全
力
で
遊
ぶ
、
オ
ン
・
オ
フ
を
き

ち
ん
と
切
り
替
え
る
こ
と
が
モ
ッ
ト
ー
だ
。

よ
り
多
く
の
女
性
が
気
持
ち
よ
く
働
き
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
将
来
的
に
は
組
織
の
拡
大
も
視
野
に
入
れ
る

岸
本
院
長
。
自
ら
の
経
験
を
踏
ま
え
、
こ
ん
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
送
る
。

「
必
要
な
研
さ
ん
を
積
む
の
は
大
前
提
で
す
が
、
開
業

を
決
意
し
た
ら
、
体
力
気
力
が
充
実
し
て
い
る
う
ち
に

実
行
し
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
う
で
し

た
が
、『
や
る
ぞ
！
』と
い
う
気
持
ち
と
体
力
が
十
分

だ
と
、
開
業
準
備
も
細
か
い
部
分
ま
で
目
を
向
け
る
余

裕
が
生
ま
れ
る
も
の
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
を
妥
協
し

な
い
た
め
に
も
、
思
い
立
っ
た
ら
先
延
ば
し
せ
ず
踏
み

出
す
の
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」
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